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Календарный учебный график и режим работы ГБОУ школы № 454 Санкт- 

Петербурга на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с: 
- Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (пунктом 2.1); 
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17.03.2025 № 2 «О внесение изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685- 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые постановлением 
Главного государственного санитарного врача российской Федерации от 28.01.2021 № 2»; 
- санитарно-эпидемиологическими правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к организации и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования с 
учетом мнения Общего собрания работников, Педагогического совета, Совета родителей и 
Совета обучающихся. 

 

1. Режим работы образовательного учреждения 
 

День недели Время работы 

Понедельник - пятница с 07:30 до 20.00 

Суббота с 08.00 до 14.00 

Воскресенье, праздничные дни Не работает 

 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательного учреждения. 

2. Продолжительность учебной недели, уроков 
 

 Классы 

5-дневная 

Урок – 35-40 минут 
1 

5-дневная 

Урок – 45 минут 

2-11 
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3. Продолжительность уроков, перемен 

1 классы (1-е полугодие) 

№ урока Время урока Длительность перемены 

1 урок 8:15 – 8:50 20 минут (8:50 – завтрак) 
 

2 урок 9:10 – 9:45 40 минут (динамическая пауза) 
 

3 урок 10:25 – 11:00 20 минут 

 

4 урок 11:20 – 11:55 10 минут 

 

5 урок 12:05 – 12:40  

 

 

1 классы (2-е полугодие) 
 

№ урока Время урока Длительность перемены 

1 урок 8:10 – 8:50 20 минут (8:50 - завтрак) 
 

2 урок 9:10 – 9:50 40 минут (динамическая пауза) 
 

3 урок 10:30 – 11:10 20 минут 

 

4 урок 11:30 – 12:10 10 минут 

 

5 урок 12:20 – 13:00  
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2 «А», 2 «В», 2 «Г» классы 
 

№ урока Время урока Длительность перемены 

1 урок 8:15 – 9:00 20 минут (9:00 – завтрак) 
 

2 урок 9:20 – 10:05 10 минут 

 

3 урок 10:15 – 11:00 20 минут 

 

4 урок 11:20 – 12:05 20 минут 

 

5 урок 12:25 – 13:10 10 минут 

 

6 урок 13:20 – 14:05  

 

2 «Б», 3-11 классы 
 

№ урока Время урока Длительность перемены Классы 
(параллели) 

1 урок 8:15 – 9:00 10 минут 2-11 
  

2 урок 9:10 – 9:55 20 минут 2-11 

  

3 урок 10:15 – 11:00 20 минут 2-11 

  

4 урок 11:20 – 12:05 20 минут 2-11 
  

5 урок 12:25 – 13:10 10 минут 2-11 

  

6 урок 13:20 – 14:05 5 минут 2-11 

  

7 урок 14:10 – 14:55 10 минут 5-11 

  

8 урок 15:05 – 15:50 В случае начала занятий 
со 2 урока 

8-11 
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