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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

 

В 2026-2027 учебном году разработка основной образовательной программы 
среднего общего образования (далее - ООП СОО) осуществляется в соответствии со 
следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(в ред.от 25.04.2026) 

 Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 
(в ред. от 12.12.2025) 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования» ( в ред. 
Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024 №171, от 
09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. от 
24.12.2025). 

 Приказ Минпросвещения Росси от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (ред.08.05.2026) 

 Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 
03-320 «Об изменениях в ФООП». 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2026 N АБ-807/07 «О направлении 
разъяснений» (вместе с «Разъяснениями по вопросу организации качественного 
доступного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
с инвалидностью, оказания им психолого-педагогической помощи в необходимом 
объеме, обеспечения доступности посещения групп продленного дня; организации 
групп психологической взаимоподдержки семей силами родительских 
объединений»). 

 Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 
рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 



возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану»). 
 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 №845/369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 
других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 
 

 

Учебный план на 2026-2027 учебный год  предусматривает  2-летний нормативный 
срок освоения ОП  основного общего образования для 10 - 11 классов. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 
 

Учебный год  в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 454 начинается 01 сентября 2026г.  и 
заканчивается 26.05.27 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах  составляет 34 учебные недели (не 
включая летний экзаменационный период для 11-х классов). 

В ГБОУ школе №454 Санкт-Петербурга установлен режим пятидневной рабочей 
учебной  недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21, при этом 
объем максимально допустимой образовательной  нагрузки в течение недели составляет 
для обучающихся 10-11 классов  - 34 часа (не более 7 уроков в день) 

Обучение в ГБОУ школе №454 Санкт-Петербурга ведется на русском языке. 
Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 
«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 
родители обучающихся не выразили желание изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и  изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители не выразили желание изучать учебный предмет. 

Начало занятий в 8ч 15мин, продолжительность урока в 10-11-х классах составляет 
45 минут. 

 

1-ый урок 8-15—9-00 

Перемена 10 минут 

2-ой урок 9-10—9-55 

Перемена 20 минут 

3-ий урок 10-15—11-00 

Перемена 20 минут 

4-ый урок 11-20—12-05 

Перемена 20 минут 

5-ый урок 12-25—13-10 

Перемена 20 минут 

6-ой урок 13-30—14-15 

Перемена 10 минут 

7-ой урок 14-25—15-10 

Перемена 10 минут 

8-ой урок 15-20 – 16-05 



  

Домашние задания даются с возможностью их выполнения в следующих пределах:  
в 10-11-х классах -  3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация 
и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами. 

2.Учебный план среднего общего образования. 
 Учебный план состоит из двух частей-  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
 Содержание образования, определенной обязательной частью, обеспечивает 
приобщение обучающихся к общекультурным и национальным значимым ценностям, 
формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 
требованиям стандарта среднего общего образования, и предусматривает реализацию 
общеобразовательных программ, обеспечивающих выполнение обновленного 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
(ФГОС СОО), устанавливая перечень учебных предметов и объем учебного времени, 
отводимого на их изучение по уровням общего образования. Таким образом, сохраняется 
номенклатура обязательных предметных областей, учебных предметов и образовательных 
компонентов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на изучение по 
классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 
Учебный план содержит 16 учебных предметов: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык), «История», «Обществознание», 
«География», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», 
«Индивидуальный проект». Предусмотрено на изучение не менее двух предметов 
на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 
области. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика, «Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», 
«Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура». 

Выбор профилей обучения обусловлен результатами изучения намерений и 
предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей) по выбору 

предполагаемого продолжения образования.  

 Универсальный профиль (кадетские классы) ориентирован на подготовку 
обучающихся, выбор которых связан со сферой деятельности в рядах ВС РФ, структурах 
МЧС, медицины, общественных отношений. Учебный план предусматривает изучение 2 
учебных предметов на углубленном уровне за 2 года обучения: биология – 6 часов и 
обществознание – 8 часов ( для 11 класса 2025-2027г.г.).Содержание учебных предметов 
углубленного уровня ориентировано на подготовку к последующему профессиональному 
образованию и развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более 
глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, 
систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному предмету. 



Годовой и недельный учебный план  
для обучающихся 10-11 кадетского классов  

(универсальный профиль) 2025-2026, 2026-2027 

 Учебные предметы уровень количество часов в 
неделю 

Всего 
часов в 
неделю 

Всего 
часов 

10 класс 11класс 

 Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

 Иностранный   язык (английский) Б 3 3 6 204 

 Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Вероятность и  статистика Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

 Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология У 3 3 6 204 

 История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

 Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 68 

 Физическая    культура Б 3 3 6 204 

 Индивидуальный проект  1 - 1 34 

Итого  32 31 63 2142 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
 

 2 3 5 170 

1. Алгебра и начала математического 
анализа 

 1  1 34 

2.Геометрия   1 1 34 

3.Информатика   1 1 34 

4.Физика   1 1 34 

5.Индивидуальный проект  1  1 34 

Предельная нагрузка  34 34 68 2312 

Внеурочная деятельность  10 10 20 680 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный учебный план  
для обучающихся 10-11 кадетского классов  

(универсальный профиль) 2026-2027, 2027-2028 

 Учебные предметы уровень количество часов в 
неделю 

Всего 
часов в 
неделю 

Всего 
часов 

10 класс 11класс 

 Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

 Иностранный   язык (английский) Б 3 3 6 204 

 Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и  статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

 Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

 История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

 Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 68 

 Физическая    культура Б 3 3 6 204 

 Индивидуальный проект Б 1 - 1 34 

Итого  33 32 65 2210 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
 

 1 2 5 170 

1.Физика   1 1 34 

2.Сочинение как основной жанр 
письменных работ 

 1 1 2 68 

      

      

Предельная нагрузка  34 34 68 2312 

Внеурочная деятельность  10 10 20 680 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный учебный план  
для обучающихся 10-11 классов  

(социально-экономический профиль) 
 Учебные предметы уровень количество часов в 

неделю 

Всего 
часов в 
неделю 

Всего 
часов 

10 класс 11класс 

 Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

 Иностранный   язык (английский) Б 3 3 6 204 

 Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и  статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

 Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

 История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

 Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 68 

 Физическая    культура Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный проект  1 - 1 34 

Итого  32 31 63 2142 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
 

 2 3 5 170 

1.Физика   1 1 34 

2.Сочинение как основной жанр 
письменных работ 

 1 1 2 68 

3.Финансовая грамотность  1 1 2 68 

Предельная нагрузка  34 34 68 2312 

Внеурочная деятельность  10 10 20 680 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта (ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 10 классе в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 
информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия»,  «Вероятность и 
статистика». 

При реализации учебного плана количество часов, отведенных на физическую 
культуру составляет 2 часа в классах социально-экономического профиля и 3 часа в 
кадетских класса универсального профиля. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество 
учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной организации ГБОУ школы №454 Санкт-

Петербурга осуществляется деление классов на группы: при реализации основной 
общеобразовательной программы СОО по предметам «Иностранный язык», 
«Информатика», «Физическая культура», «Индивидуальный проект». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (оценивание за полугодие) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная \ годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 
с календарным учебным графиком. 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте ГБОУ школы 
№454 Санкт-Петербурга. 

Промежуточная аттестация является обязательной формой контроля освоения 
обучающимися образовательных программ и проводится в целях определения соответствия 
результатов обучения требованиям федерального государственного образовательного 
стандарта (ФГОС) соответствующего уровня образования. Порядок проведения 
промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также Уставом и «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 454 Колпинского района Санкт-Петербурга». 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) учебного плана в сроки, установленные календарным учебным 
графиком на 2026-2027 учебный год.  

В качестве основной формы промежуточной аттестации по предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) учебного плана устанавливается учет успеваемости с 
выставлением годовой отметки. Годовая отметка за учебный год выводится как среднее 
арифметическое полугодовых отметок. По результатам промежуточной аттестации 
обучающиеся переводятся в следующий класс. Перевод осуществляется приказом 
руководителя образовательной организации на основании решения педагогического совета 



при условии получения положительных годовых отметок по всем предметам учебного 
плана.  

Отметки, полученные обучающимися при проведении Всероссийских проверочных 
работ (ВПР), не являются самостоятельной формой промежуточной аттестации. Результаты 
ВПР учитываются исключительно в системе текущего контроля успеваемости наравне с 
другими формами проверочных, контрольных и диагностических работ по 
соответствующему предмету. Они используются педагогическим составом для анализа 
качества знаний и корректировки рабочих программ, но не влияют напрямую на процедуру 
выставления годовых отметок иначе, чем другие текущие оценки. 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс   
 

11 класс 

Русский язык учет/годовая отметка ГИА/годовая отметка 

Литература учет/годовая отметка ГИА/учет/годовая отметка 

Иностранный язык учет/годовая отметка ГИА/учет/годовая отметка 

Математика учет/годовая отметка ГИА/годовая отметка 

Информатика учет/годовая отметка ГИА/учет/годовая отметка 

Физика учет/годовая отметка ГИА/учет/годовая отметка 

Химия учет/годовая отметка ГИА/учет/годовая отметка 

Биология учет/годовая отметка ГИА/учет/годовая отметка 

История учет/годовая отметка ГИА/учет/годовая отметка 

Обществознание учет/годовая отметка ГИА/учет/годовая отметка 

География учет/годовая отметка ГИА/учет/годовая отметка 

Физическая культура учет/годовая отметка Учет /годовая отметка 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

учет/годовая отметка Учет /годовая отметка 

Индивидуальный проект учет/годовая отметка Защита проекта 

 



 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Государственная итоговая аттестация выпускников  
11-х  классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской 
федерации», Порядком проведения государственной аттестации по образовательным 
программам среднего общего образования. 
 Таким образом, часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений и регионального компонента, используются в полном объеме. 

 План внеурочной деятельности – часть ООП. Обязательным условием организации 
внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства, принципа преемственности всех уровней образования внеурочной 
деятельности реализуется: 

- 1 час в неделю   - «Разговоры о важном» . Эти занятия направлены на 
развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 

- 1 час в неделю - вариативной части плана ВУД (при наличии условий)  
используется с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей), исходя из 
Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации, а также 
особенностей реализации образовательных программ и реализуемых в 
старшей школе профилей обучения, решения задач профессиональной 
ориентации, усиления  акцентов на изучение явлений и процессов 
современной России и мира в целом, современного состояния науки.  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои 
горизонты». 
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