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1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования общеобразовательного учреждения (далее 
- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования», обеспечивает реализацию требований ФГОС 

основного общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей. 

Учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их 
промежуточной аттестации (часть 22 статьи 2 Закона об образовании). 

Учебный план общеобразовательного учреждения на 2026-2027 учебный год сформирован 
в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 
обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения федеральных основных 
общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 
образовательными стандартами.  

 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 
следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(в ред. от 25.04.2026). 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. от 
18.06.2025). 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» (в ред. Приказов 
Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 (ред. 09.10.2024), от 
09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025). 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (ред. от 08.05.2026). 
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 Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 

«Об изменениях в ФООП». 
 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2026 N АБ-807/07 «О направлении 

разъяснений» (вместе с «Разъяснениями по вопросу организации качественного 
доступного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 
инвалидностью, оказания им психолого-педагогической помощи в необходимом объеме, 
обеспечения доступности посещения групп продленного дня; организации групп 
психологической взаимоподдержки семей силами родительских объединений»). 

 Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 
рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 
возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану»). 
 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 №845/369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 
 

Учебный план на 2026-2027 учебный год предусматривает 5-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в ОУ 
начинается 01.09.2026г. Окончание учебного процесса 26 мая 2027 года. Устанавливается 
следующая продолжительность учебного года:  

5-9 классы – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период для 9 

классов).  

В ГБОУ школе №454 Санкт-Петербурга установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм и СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"». Образовательная недельная нагрузка распределяется 
равномерно в течение учебной недели, объем максимально допустимой образовательной 
нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5–6-х классов – не более 6 уроков, для 
обучающихся 7–9-х классов – не более 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
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 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов при 5-дневной 
учебной неделе. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 (ред. 09.10.2024), от 09.10.2024 
N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808. 

Обучение в ГБОУ школе №454 Санкт-Петербурга ведется на русском языке. Учебный 
план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык», так как родители не выразили желания изучать учебный предмет. 

Обучение осуществляется в одну смену. Начало занятий 8 ч 15 мин, продолжительность 
учебного занятия – 45 минут. 
 

Урок Время 
Продолжительность 

урока 
Перемена 

1 08.15 – 09.00 45 мин. 10 мин 

2 09.10 – 09.55 45 мин. 20 мин 

3 10.15 – 11.00 45 мин. 20 мин 

4 11.20 – 12.05 45 мин. 20 мин 

5 12.25 – 13.10 45 мин. 20 мин 

6 13.30 – 14.15 45 мин. 10 мин 

7 14.25 – 15.10 45 мин. 10 мин 

8 15.20 – 16.05 45 мин. 10 мин 

    

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 
часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 
наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. Использование электронных 
средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение 
домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  
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Режим работы (начало занятий, продолжительность перемен, расписание занятий 
внеурочной деятельности и т. п.) определяется в соответствии с требованиями СП и СанПиН и 
утверждается в начале учебного года приказом по школе с учетом результатов комплектования 
классов.  

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основной образовательной программы определяется 
расписанием ГБОУ школы №454 Санкт-Петербурга. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 
обучение с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.).  

Организация образовательной деятельности по программам основного общего 
образования может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном 
построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 
образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в 
том числе обеспечивающих изучение родного языка в образовательных организациях, в которых 
наряду с русским языком изучается родной язык (язык народа Российской Федерации), 
государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а также 
углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов 
(дифференциация обучения) (п. 20 ФГОС ООО). В целях реализации основных 
общеобразовательных программ в ГБОУ школе №454 Санкт-Петербурга в соответствии с 
образовательной программой осуществляется деление классов на группы при реализации    
основной   общеобразовательной   программы   основного общего образования по предметам 

«Иностранный (английский) язык», «Труд (технология)», «Информатика». 
 

2. Учебный план основного общего образования 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для изучения 
учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Приказом № 808 Министерства просвещения РФ в ФОП ООО понятие «предметная 
область» заменено на понятие «учебный предмет» или исключено из текста с 01 сентября 2026 
года. В обязательной части учебного плана по ФГОС ООО (п.33.1) определены обязательные 
для изучения учебные предметы (учебные курсы): Русский язык, Литература, Родной язык 
(язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской 
Федерации (изучение осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 
обучающихся, родителей), Родная литература (литература на языке народа Российской 
Федерации) (изучение осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 
обучающихся, родителей), Иностранный язык, Второй иностранный язык (изучение из перечня, 
предлагаемого Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (иных 
законных представителей) и при наличии в Организации необходимых условий), Математика 
(включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), 
Информатика, История (включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 
история» и «История нашего края»), Обществознание, География, Физика, Химия, Биология, 
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Духовно - нравственная культура России, Изобразительное искусство, Музыка, Труд 
(технология), Основы безопасности и защиты Родины, Физическая культура. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности 
обучающихся, в том числе за счет включения внеурочной деятельности. План внеурочной 
деятельности разрабатывается и утверждается в начале учебного года приказом по школе.  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Порядок и реализация индивидуальных учебных планов представлены в 
локальном акте образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в ГБОУ школе №454 Санкт-

Петербурга использовано на расширенное изучение предметов обязательной части учебного 
плана, введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений. С целью долгосрочного планирования 
и самоопределения обучающихся часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений, использованы с учетом ориентации на выбор определенного профиля на уровне 
среднего образования (социально-экономический – математика, информатика).
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Учебный план основного общего образования 5-9 классы 2026-2027 учебного года  
Учебный план основного общего образования 5 параллель 

Нагрузка учебного плана  5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн) 
№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть                       

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00 

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

3 Иностранный (английский) язык 408 68 2.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 102 3.00 

4 Математика 340 170 5.00 170 5.00             

5 Алгебра 306         102 3.00 102 3.00 102 3.00 

6 Геометрия 204         68 2.00 68 2.00 68 2.00 

7 Вероятность и статистика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 Информатика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 История 476 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 68 2.00 

10 Обществознание 34                 34 1.00 

11 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

12 Физика 238         68 2.00 68 2.00 102 3.00 

13 Химия 136             68 2.00 68 2.00 

14 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 

15 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

16 Изобразительное искусство 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

17 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00 

18 Основы безопасности и защиты Родины 68             34 1.00 34 1.00 

19 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

20 Духовно-нравственная культура России 85 17 0.50 34 1.00 34 1.00         

Итого по компоненту Обязательная часть 5015 901 26.50 952 28.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                       

1 Наглядная геометрия 34 34 1.00                 

2 Геометрия шаг за шагом 34             34 1.00     

3 Информатика 68 34 1.00 34 1.00   34 1.00 34 1.00 

4 Алгебра 34          34  1.00         

5 Биология 51   34 1.00  34  1.00         

6 Духовно-нравственная культура России 17  17  0,5               

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 323 85 2.50 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 

Предельная нагрузка  5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Итого 5338 986 30 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 
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Учебный план основного общего образования 6 параллель 

Нагрузка учебного плана  5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн) 
№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть                       

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00 

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

3 Иностранный (английский) язык 476 102 3.00 102 3.00 68 2.00 102 3.00 102 3.00 

4 Математика 340 170 5.00 170 5.00             

5 Алгебра 306         102 3.00 102 3.00 102 3.00 

6 Геометрия 204         68 2.00 68 2.00 68 2.00 

7 Вероятность и статистика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 Информатика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 История 476 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 68 2.00 

10 Обществознание 34                 34 1.00 

11 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

12 Физика 238         68 2.00 68 2.00 102 3.00 

13 Химия 136             68 2.00 68 2.00 

14 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 

15 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

16 Изобразительное искусство 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

17 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00 

18 Основы безопасности и защиты Родины 68             34 1.00 34 1.00 

19 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

20 Духовно-нравственная культура России 34         34 1.00         

Итого по компоненту Обязательная часть 5032 918 27.00 952 28.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений                       

1 Наглядная геометрия 34 34 1.00                 

2 Геометрия шаг за шагом 34             34 1.00     

3 Информатика 68 34 1.00 34 1.00             

4 Алгебра 34         34 1.00         

5 Биология 34     34 1.00         34 1.00 

6 Духовно-нравственная культура России 34             34 1.00     

              

              

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 306 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 

Предельная нагрузка  5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Итого 5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 
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Учебный план основного общего образования 7 параллель 

Нагрузка учебного плана  5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн) 
№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть                       

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00 

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

3 Иностранный (английский) язык 510 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 

4 Математика 340 170 5.00 170 5.00             

5 Алгебра 306         102 3.00 102 3.00 102 3.00 

6 Геометрия 204         68 2.00 68 2.00 68 2.00 

7 Вероятность и статистика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 Информатика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 История 442 68 2.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 68 2.00 

10 Обществознание 34                 34 1.00 

11 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

12 Физика 238         68 2.00 68 2.00 102 3.00 

13 Химия 136             68 2.00 68 2.00 

14 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 

15 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

16 Изобразительное искусство 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

17 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00 

18 Основы безопасности и защиты Родины 68             34 1.00 34 1.00 

19 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

20 Основы духовно-нравственной культуры народов России 34 34 1.00                 

Итого по компоненту Обязательная часть 5032 918 27.00 952 28.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                       

1 Наглядная геометрия 34 34 1.00                 

2 Геометрия шаг за шагом 34             34 1.00     

3 Информатика 68 34 1.00 34 1.00             

4 Основы духовно-нравственной культуры народов России 34     34 1.00           

5 Биология 34         34 1.00     34 1.00 

6 Алгебра 34         34 1.00 34 1.00     

                 

                 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 306 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 

Предельная нагрузка  5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Итого 5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 
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Учебный план основного общего образования 8 параллель 

 
Нагрузка учебного плана  5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн) 
№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть                       

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00 

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

3 Иностранный (английский) язык 510 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 

4 Математика 340 170 5.00 170 5.00             

5 Алгебра 306         102 3.00 102 3.00 102 3.00 

6 Геометрия 204         68 2.00 68 2.00 68 2.00 

7 Вероятность и статистика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 Информатика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 История 408 68 2.00 68 2.00 102 3.00 102 3.00 68 2.00 

10 Обществознание 68     34 1.00         34 1.00 

11 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

12 Физика 238         68 2.00 68 2.00 102 3.00 

13 Химия 136             68 2.00 68 2.00 

14 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 

15 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

16 Изобразительное искусство 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

17 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00 

18 Основы безопасности и защиты Родины 68             34 1.00 34 1.00 

19 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

20 Основы духовно-нравственной культуры народов России 68 34 1.00 34 1.00             

Итого по компоненту Обязательная часть 5066 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                       

1 Алгебра 34         34 1.00         

2 Наглядная геометрия 34 34 1.00                 

3 Информатика 68 34 1.00 34 1.00     34 1.00     

4 Геометрия 34             34 1.00 34 1.00 

5  34         34 1.00         

  34                   

  34                   

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 272 68 2.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 

Предельная нагрузка  5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Итого 5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 
 



11 

 

Учебный план основного общего образования 9 параллель 

 

Нагрузка учебного плана  

5 параллель 
(5дн) 

6 параллель 
(5дн) 

7 параллель 
(5дн) 

8 параллель 
(5дн) 

9 параллель 

(5дн) 
№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть                       

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00 

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 

3 Иностранный (английский) язык 510 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 

4 Математика 340 170 5.00 170 5.00             

5 Алгебра 306         102 3.00 102 3.00 102 3.00 

6 Геометрия 204         68 2.00 68 2.00 68 2.00 

7 Вероятность и статистика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 Информатика 102         34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 История 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

10 Обществознание 136     34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

11 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

12 Физика 238         68 2.00 68 2.00 102 3.00 

13 Химия 136             68 2.00 68 2.00 

14 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 

15 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00     

16 Изобразительное искусство 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00         

17 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00 

18 Основы безопасности и защиты Родины 68             34 1.00 34 1.00 

19 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

20 Основы духовно-нравственной культуры народов России 68 34 1.00 34 1.00             

Итого по компоненту Обязательная часть 5066 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                       

1 Наглядная геометрия 34 34 1.00                 

2 Алгебра 34         34 1.00         

3 Геометрия  34             34 1.00     

4 Информатика 68 34 1.00 34 1.00         34 1.00 

  34                   

  34             34 1.00     

  34         34 1.00         

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 272 68 2.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 

Предельная нагрузка  5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Итого 5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 
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Особенности учебного плана: 
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом уровне. 

При изучении иностранного языка ведётся преподавание английского языка. Скорректировано 
общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного языка, - 408 часов за уровень 
ООО: в 5 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе 
- 68 часов (2 часа в неделю); в 2026-2027 учебном году в 6 – 7 классах остается 102 часа (3 часа 
в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

С 1 сентября 2026 года в 5 - 9 классах реализовывается федеральная рабочая программа 
по учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения России от 9 
октября 2024 г. N 704 с учетом Приказа N 729 и Приказа N 808: 

 5 класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 
 6 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история 

нашего края); 
 7 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история 

нашего края); 
 8 класс - 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 
 9 класс - 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 
С 1 сентября 2026 г. учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего 

образования изучается только в 9 классе (содержание программы утверждено Приказом N 729). 
Поэтапно вводится изучение нового учебного предмета «Духовно-нравственная 

культура России» (далее - ДНК России). С 2026-2027 учебного года ДНК России преподается 
в 5 классе в объеме 17 часов (2 полугодие). С 2027-2028 учебного года ДНК России преподается 
в 5, 6, 7 классах. Общее число часов, рекомендованных для изучения ДНК России - 85 часов: в 
5 классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, в 7 классе – 34 часа. 

Согласно ч.6.3. ст.12 273-ФЗ, предусмотрено непосредственное применение при 
реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» и 
«Труд (технология)». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, использована на 
расширенное изучение предметов из обязательной части учебного плана, проведение 
практических занятий по предметам с учетом дальнейшего выбора профиля обучения или 
подготовки к государственной итоговой аттестации. Наиболее востребованными профилями 
среднего общего образования в ГБОУ школе №454 Санкт-Петербурга является социально-

экономический (обществознание, математика). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в ГБОУ 

школе № 454 выступает инструментом стратегического проектирования образовательных 
траекторий. Ее содержание определяется не только запросами обучающихся и их родителей, но 
и ориентировано на решение приоритетных задач: расширение предметных знаний, 
формирование функциональной грамотности и осознанный выбор будущего профиля обучения. 

 

Для обеспечения преемственности и развития технического мышления часы части, 
формируемой участниками образовательных отношений, направлены на: 
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Класс Курс Часы Содержательная направленность 

5–6 кл. «Информатика» 1 ч/нед. Формирование алгоритмического мышления и 
цифровой грамотности; создание базы для 
системного изучения предмета в 7–9 классах. 

8-9 кл. «Практическая 
информатика» 

1 ч/нед. Подготовка к ГИА и пропедевтика 
профильного уровня (углубленное изучение 
математики и информатики в 10–11 классах). 

8  кл. «Геометрия шаг за 
шагом» 

1 ч/нед. Дополнительные часы на решение 
геометрических задач позволяют углубить 
знания, развить пространственное мышление и 
повысить уровень математической подготовки, 
необходимой для успешного освоения учебных 
предметов. 

7 кл. «Алгебра» 1ч/нед. Дополнительные часы на решение задач 
позволяют углубить знания, развить и повысить 
уровень математической подготовки, 
необходимой для успешного освоения учебных 
предметов на профильном уровне (социально-

экономический профиль). 
 

Развитие естественнонаучной грамотности обеспечивается системным погружением в 
предмет на уровне основного общего образования. С этой целью в часть плана включены 
дополнительные часы на изучение предмета «Биология». 

 

Класс Курс Часы Содержательная направленность 

6-7 кл. «Биология» 1 ч/нед. Систематизация знаний о природных 
явлениях, подготовка к изучению 
биологии, физики и химии на повышенном 
уровне. Формирование компетенций в 
области биологии и экологии, развитие 
критического мышления через решение 
практических задач и кейсов. 

 

 Учебный курс «Наглядная геометрия» в 5-х классах отводится по 1 часу в 
неделю (34 часа в год) - выполняет развивающую и профориентационную функцию: снимает 
психологические барьеры перед изучением систематического курса геометрии, развивает 
пространственное мышление и поддерживает интерес к математике – одному из ключевых 
предметов для всех выбранных профилей. 

Выбор курсов для каждого класса осуществлен на основании анкетирования 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и отражает индивидуальные 
образовательные запросы, а также стратегические задачи школы по подготовке к осознанному 
выбору профиля обучения на уровне среднего общего образования. 
 

Содержание части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, является сбалансированным и вариативным: обеспечивает непрерывность 
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(информатика с 5 по 9 класс); создает условия для формирования функциональной грамотности 
(естественно-научные курсы); готовит почву для осознанного выбора профиля (социально-

экономический). Данный подход соответствует требованиям ФГОС и учитывает актуальные 
образовательные потребности школьников и социальные ожидания родителей, соответствует 
образовательной программе учреждения и целям ОО. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 Внеурочные занятия по функциональной грамотности. 
План внеурочной деятельности образовательной организации составляется отдельно и 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при получении основного общего образования с учетом 
интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает план внеурочной 
деятельности. Для организации внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год был 
разработан и утвержден план внеурочной деятельности для 5–9­х классов. Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по 
годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 
течение учебного года. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет ГБОУ школы №454 Санкт-Петербурга. 
 

 

3. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация является обязательной формой контроля освоения 
обучающимися образовательных программ и проводится в целях определения соответствия 
результатов обучения требованиям федерального государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) соответствующего уровня образования. Порядок проведения промежуточной аттестации 
регламентируется Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», а также Уставом и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 454 

Колпинского района Санкт-Петербурга». 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) учебного плана в сроки, установленные календарным учебным 
графиком на 2026-2027 учебный год.  

В качестве основной формы промежуточной аттестации по предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) учебного плана устанавливается учет успеваемости с выставлением 
годовой отметки. Годовая отметка за учебный год выводится как среднее арифметическое 
четвертных отметок. По результатам промежуточной аттестации обучающиеся переводятся в 
следующий класс. Перевод осуществляется приказом руководителя образовательной 
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организации на основании решения педагогического совета при условии получения 
положительных годовых отметок по всем предметам учебного плана.  

Отметки, полученные обучающимися при проведении Всероссийских проверочных работ 
(ВПР), не являются самостоятельной формой промежуточной аттестации. Результаты ВПР 
учитываются исключительно в системе текущего контроля успеваемости наравне с другими 
формами проверочных, контрольных и диагностических работ по соответствующему предмету. 
Они используются педагогическим составом для анализа качества знаний и корректировки 
рабочих программ, но не влияют напрямую на процедуру выставления годовых отметок иначе, 
чем другие текущие оценки. 

Промежуточная аттестация 

Предмет 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 
Итоговая аттестация 

Литература 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 

Итоговая аттестация 

Иностранный 

(английский) язык  

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 

Итоговая аттестация 

Математика 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

  
 

Алгебра 
  учет 

успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 

Итоговая аттестация Геометрия 
  

Вероятность и 
статистика 

  

Информатика 

  учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 
Итоговая аттестация 

История  

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 
Итоговая аттестация 

Обществознание  

 учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 
Итоговая аттестация 

География 

учет 
успеваемости с 

учет 
успеваемости с 

учет 
успеваемости с 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

учет успеваемости с 
выставлением 
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выставлением 
годовой отметки 

выставлением 
годовой отметки 

выставлением 
годовой отметки 

годовой 
отметки 

годовой отметки / 
Итоговая аттестация 

 

Физика 

  учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 
Итоговая аттестация 

Химия 

   учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 
Итоговая аттестация 

Биология 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки / 
Итоговая аттестация 

Изобразительное 
искусство 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

  

Музыка 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

 

Труд (технология) 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

Физическая 

культура 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

ОБЗР 

   учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

ДНКР 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

 учет 
успеваемости с 
выставлением 
годовой 
отметки 

учет успеваемости с 
выставлением 
годовой отметки 

Наглядная 
геометрия 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

    

Биология 

 учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой отметки 

  

Алгебра 
  учет 

успеваемости с 
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выставлением 
годовой отметки 

Геометрия  

   учет 
успеваемости с 
выставлением 

годовой 
отметки 

 

 

Для обеспечения открытости и доступности информации о системе образования в 
образовательной организации формируется единый график проведения оценочных процедур с 
учетом учебных периодов, принятых в образовательной организации (четверть, полугодие), а 
также перечня учебных предметов на учебный год либо на ближайшее полугодие. График 
контрольных мероприятий (оценочных процедур) размещается на официальном сайте ГБОУ 
школы №454 Санкт-Петербурга в подразделе «Образование» и регламентируется «Положением 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 454 Колпинского района Санкт-Петербурга». 

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 
обязательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная итоговая 
аттестация выпускников 9-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об 
образовании в Российской федерации», Порядком проведения государственной аттестации по 
образовательным программам основного общего образования. 

 

4. Связь основного и дополнительного образования 

План внеурочной деятельности – неотъемлемая часть основной образовательной 
программы, направленной на достижение личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. План внеурочной деятельности органично дополняет 
взаимосвязанные части учебного плана, реализуя принципы вариативности и преемственности. 
Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность в части социализации и самоопределения обучающихся.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но 
не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 
реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристско-

краеведческих мероприятиях (программах дополнительного образования), в том числе 
проводимых в природной среде, поездках и другие). 

Внеурочная деятельность в ГБОУ школы №454 Санкт-Петербурга организуется в 
форме занятий (в т.ч. кружков и клубов) с различными видами деятельности, позволяющими в 
полной мере реализовать требования ФГОС ООО, с распределением в 5-9 классах часов между 
направлениями с учетом региональных рекомендаций по направлениям: 
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Направления  
внеурочной деятельности 

Классы 

5-е классы 
6-е 

классы 

7-е 
классы 

8-е 
классы 

9-е классы 

Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры 
о важном» 

Цикл классных часов для обучающихся «Разговоры о важном» 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

Внеурочная деятельность 

«Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

 

Внеурочная деятельность 

«Россия – мои горизонты» 

Кружки ОДОД  

Вариативная часть ОДОД Внеурочная деятельность 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

 «Компьютерная графика» 

 «Компьютерный дизайн» 

 Био - Лайн 

 Эко - Эко 

«Биология: проектно-

исследовательская деятельность» 
(6-7 класс) 
 

«Трудные вопросы математики»  
(5-6 класс) 
 

«Готовимся к олимпиадам» (6-9 

класс) 
 

«Трудные вопросы математики»  
(9 класс) 
 

«Практическая биология: теория и 
практика»  
(9 класс) 
 

«Основы финансовой 
грамотности» (8-9 класс) 
 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии 

 «Художник» 

 Мастерская по дереву 

 Танцевально-вокальный 
коллектив Арт студии Флорес 

 Спортивные  танцы 

 Чирдэнс 

 Театральная студия «Шоколад» 

ОФП (7-8 классы) 
 

Основы работы в мастерской (5-6 

классы) 
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и развитии способностей и 
талантов 

 Вокальная студия «Аквамарин» 

 «Рукопашный бой» 

  «ОФП с элементами футбола» 

 «Шахматы» 

  «Силовая подготовка» 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Первичное отделение РДДМ 
«Движение Первых» 

 

ОДОД 

 «Юный спасатель» 

 «Зарничка» 

 

«Жизненные навыки: от теории к 
практике» (5-7, 8-9 классы) 
«Учимся решать проблемы» 

 
Занятия проводятся на базе школы в специально приспособленных помещениях, с 

использованием необходимой материально-технической базы, программного оснащения и 
информационно технологического обеспечения.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в школе. Для организации внеурочной деятельности, 
ориентированной на индивидуализацию образования. 

 

5. Обеспечение реализации учебного плана 

При реализации образовательных программ выбираются: 
 учебники из   числа входящих в   федеральный   перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 26 июня 2025 года № 495 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 
пособий» (с изменениями на 26 марта 2026 года) 
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 учебные пособия, выпушенные организациями, входящими в Перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые могут дополнительно 
использоваться при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. N 699)  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: 

не менее одного   учебника в   печатной   и (или) электронной   форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 
программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
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