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3ABTPAK (7-11 JIET)

Siino BapeHoe 40 4,58 2,38 0,30 63,00
MaKapOHBI C. CEIpOM ( MaKapOHHbIE U3JIEJIHA, MACII0 160 8,30 13.71 37,50 318,00
CIIHBOYHOE, ChIP)
Haii ¢ caxapoM U areasCHUHOM (wait- sasapka, caxap, 185 0,25 0,01 6,90 27.40
aresIbCHHEL) )
baton nape3Ho#i o06orameHHbIH MUKD. 25 1,57 0,61 14,87 87,92
DpyKTHI CBEIKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
Hroro 3aBTpaK: 16,10 16,91 67,67 3932
OBE/IL (7-11 JIET)
Orypel cosieHbId KycOUKoM 60 0,48 0,06 1,02 7,80
Bopur cubupckuit co cmeTaHoit (kaprodens, cséxna, | 200/10 4,50 6,70 13,50 185,00
3pa3]':.1 pBIGHBIe pYGJIBHLIe (MHHTaFr, MOJIOKO, COJIb, 90 10,87 9,24 13,20 164,20
Xnel MuICHHY HEIH, JIYK Pernyarslif, Macio CIMBOYHOE, cyxapu)
H}Ope K&pTO(lJeHBHOG (KapTO(l}eJ'[b, MOJIOKO, COJIB) 150 3,28 7,24 22,06 162,92
HamuTok U3 KIIOKBEIL, MIPOTEPTOH C caxapom 180 0,07 0.05 22,34 87.75
(_KJ]IOKBa, caxap, Boma)
Baron mHapesno# oboraieHHbIH MHKD. 60 3.75 1,45 25,70 131,00
X1neb prKaHO-IINEHHYHBIA 060TaIeH bl MHKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro oben: 25,60 25,09 114,78 820,25
KOMIIVIEKCHBIN OBEJL (12-18 Jier)
Oryperr coneHelii KycouKkom 100 0,80 0,10 1,70 11,07
Boput cubupcexuii co cMeTaHoH (kaprodens, caéia,
Kkanycta 6/k, MOPKOBb, (hacosib, JIyk pemyarsii, TOMaTHAS acTa, 250/10 4,98 7,50 22,10 198,00
MacJj1o CJIMBOYHOE, Caxap, TMMOHHAS KHC/IOTA, COJlb, CMETaHa) '
3pa3skl peI6HbIE py6reHblie (muntalt, Monoko, o, 100 12,07 10,27 14,66 182,44
xJ1ed MIIeHUYHBIH, JIYK pernJaTsiii, Macio CIIMBOYHOE, CYXapH)
ITrope kapTodensHOE (xapTodens, Mmosoko, cons) 180 3,91 7,62 26,47 176,75
HanuTox u3 KIIOKBEI, IPOTEPTOH ¢ caxapom 180 0,07 0,05 2234 87.75
_Q:morcsa, caxap, Boja)
DpPYKTEHI CBEKHE 100 0,90 0,20 8,10 43 .00
Baron napesnoit o6oraueHHbIH MHKD. 60 3,75 1,45 25,70 131,00
Xneb pIKaHO-NIMEeHUYHBI 060TalleH HbIi MHUKD. 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Konnurepckue usmenus 40 0,60 3,92 29,00 140,02
MoJ0KO B HHIUBHAYANBEHON YIIAKOBKE 200 5,80 5,00 9,60 108,00
HToro kommiaekcHubiii o0ex: 3553 36,46 176,63 1159,61
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