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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Школьный  этап Всероссийских спортивных игр школьников 
«Президентские спортивные игры» 2025/2026 учебного года (далее Районный 
этап) проводится в соответствии с Положением о Всероссийских спортивных 
соревнованиях школьников «Президентские спортивные игры» 2025/2026 

учебного года в рамках реализации федерального проекта «Спорт норма 
жизни» во исполнении Указа Президента Российской Федерации от 
30.07.2010 № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований 
(игр) школьников» и в соответствии с частью первой подпункта «ж» пункта 1 
Перечня поручений Президента Российской Федерации по итогам заседания 
Совета по развитию физической культуры и спорта при Президенте 
Российской Федерации 10.10.2019 от 22.11.2019 № Пр-2397. Указом 
Президента Российской Федерации от 11.05.2022 № 284 «О присвоении 
Всероссийским спортивным соревнованиям школьников «Президентские 
состязания» и Всероссийским спортивным играм школьников 
«Президентские спортивные игры» статуса соревнований на Кубок 
Президента Российской Федерации». 

Школьный этап проводится в целях:  укрепления здоровья детей и 
молодежи;  вовлечение детей в систематические занятия физической 
культурой и спортом, развитие всесторонне гармонично развитой 
личности;  выявление талантливых детей;  приобщение к идеалам и 
ценностям олимпизма.  

Задачи Школьного этапа: 
 пропаганда здорового образа жизни;  становление гражданской и 

патриотической позиции подрастающего поколения, формирование 
позитивных жизненных установок;  определение команд, 
сформированных из обучающихся одной общеобразовательной 
организации (далее команда), добившихся наилучших результатов в 
летних видах спорта;  развитие соревновательной деятельности 
обучающихся общеобразовательных организаций по различным видам 
спорта. 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Место проведения: ГБОУ СОШ № 454, спортивный зал, школьный стадион 

Сроки проведения: сентябрь 2025-март 2026 



З. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство и контроль за организацией Школьного этапа 
осуществляет Администрация общеобразовательной школы № 454 

Колпинского района Санкт-Петербурга. Рабочая группа организована из 
лучших спортсменов школы старшеклассников(3 человека) 

Рабочая группа осуществляет следующие функции: 
 рассматривает заявки на участие сборных команд классов в 

Школьном этапе и принимает по ним решение о допуске команд к участию, а 
также решает спорные вопросы, возникающие при подаче заявок;  

утверждает состав Главной судейской коллегии (далее — ГСК) и 
осуществляет контроль её работы; 

— проводит жеребьёвку с целью определения порядка игр команд; 
согласовывает программу проведения районного этапа по дням. 

-определяет систему проведения и организует соревнования по 
обязательным и дополнительным видам программы;  определяет 
победителей и призёров в общекомандном зачете и по видам программы;  

рассматривает протесты, поданные представителями команд. 
 

4.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Школьном этапе допускаются только обучающиеся 
классов, отнесенные к основной медицинской группе для занятий 
физической культурой и спортом, установленной в текущем учебном году в 
соответствии с Федеральным протоколом «Медицинский допуск 
несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным 
мероприятиям в образовательных организациях», утвержденным профильной 
комиссией Минздрава России по гигиене детей и подростков протокол от 
06.05.2014 №4. Основанием для допуска обучающегося к Школьному этапу 
является заявка с указанием медицинской группы для занятий физической 
культурой в соответствии с рекомендациями по оказанию медицинской 
помощи обучающимся «Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических 
требований к условиям и организации физического воспитания в 
образовательных организациях» (2014) и отметкой «Допущен к участию во 
Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные 
игры» с подписью врача, заверенной личной подписью . 

В Школьном этапе принимают участие  сборные команды классов, 
сформированные из обучающихся, показавших лучшие результаты в школе 
на уроках Физической культуры 



Школьный этап проводится среди команд возрастной группы 
участников: 2010 — 2012 гг. 

Состав команды 8 участников  
 8человек (4 юношей и 4 девушек) — основной состав команды; 
 2 человека (1 юноша и 1девушка) — запасные участники команды; 

Запасные участники команды могут принимать участие в Школьном 
этапе только тогда, когда основной участник команды по уважительной 
причине и подтвержденной документально не может приять участие в 
соревнованиях. 

В случае нарушения правил комплектования команды в ходе 
Школьного этапа, команда дисквалифицируется.. 

Все участники Школьного этапа должны иметь спортивную форму. 
В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их 

допуска, команда снимается с соревнований. 
 

5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

п/п 

Виды спорта 

Количество 
участников Зачет 

Юноши Девушки 

1. Волейбол(сборная) 4 2 Командный 

2. Баскетбол 3х3 4 4 Командный 

3. 
Настольный теннис 3 

3 Командный 

4. 
Шашки 

3 3 Командный 

5.  Лёгкая атлетика 4 4 
Личнокомандный 

На Школьном этапе каждая команда должна принять участие во всех 
видах программы с обязательным участием команды девушек и команды 
юношей. 

Обязательные виды программы 

Баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3») 
Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и 
команд девушек, в соответствии с действующими правилами вида спорта 
«баскетбол», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации. 

Состав команды: 4 человека (З игрока на площадке и 1 запасной). 
Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время 

игры составляет 8 минут (только последняя минута «чистое время», 



остальное время — «грязное»). В случае равного счета по истечении 8 минут 
игра продолжается до заброшенного мяча в дополнительное время. 

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 
За выигрыш начисляется 2 очка, поражение — 1 очко, неявку — 0 

очков. 
Игры проводятся с официальным мячом 3х3 (утяжелённый № 6). 
Система проведения соревнований в соответствии с регламентом по 

данному виду. 
Волейбол 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей 
и команд девушек в соответствии с действующими правилами вида спорта 
«волейбол», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации. 

Состав каждой команды (сборная класса)не менее 6 человек. Высота 
сетки определяется с учетом возраста участников. 

Соревнования проводятся: на групповом этапе из трех партий до 15 
очков, на финальных этапах, начиная с 1/4 финала — из трех партий, первые 
две партии до 21 очка, третья — до 15 очков. Разрыва в 2 очка по окончании 
партий нет. 

За выигрыш начисляется 2 очка, поражение — 1 очко, неявку — 0 

очков. 
Система проведения соревнований в соответствии с регламентом по 

данному виду. 

Лёгкая атлетика 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди команд 
юношей и команд девушек в соответствии с действующими правилами вида 
спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации. 

Состав команды 8человек (4юношей и 4 девушек). Каждый участник 
команды принимает участие во всех видах программы легкоатлетического 
многоборья. 

Соревнования проводятся по двум видам: Челночный бег и прыжок в 
длину с места.  

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешён только 

один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой 
участник, допустивший дальнейший фальстарты, отстраняется от участия в 
соревнованиях. 

Место команды в легкой атлетике определяется по наибольшей сумме 
очков  из двух видов 



При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает 
команда, набравшая большую сумму очков за челночный бег. Командное 
первенство в легкой атлетике определяется по наименьшей сумме мест в 
раздельно у юношей и девушек. 

Личное первенство в легкоатлетическом многоборье определяется 
раздельно среди юношей и девушек по наибольшей сумме набранных очков. 

При равенстве очков у двух и более участников преимущество 
получает участник, показавший лучший результат в челночном беге у 
юношей и  девушек. 

Настольный теннис 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей 
и девушек в соответствии с действующими правилами вида спорта 
«настольный теннис», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации. 

Состав команды 3 человека. В одной игре принимают участие 3 
участника от команды. 

Личные встречи проходят на большинство из З партий (до двух побед). 
Порядок встреч: 1) А-Х 2) В-У З) C-Z. 

Расстановка игроков «по силам» производится по усмотрению 
капитана команды. 

После сыгранных одиночных встреч подводится итог командного 
матча согласно результатам одиночных матчей. Итог командной игры может 
быть 2:0 или 2:1. 

Участники должны иметь собственные ракетки. 
Шашки 

Состав команды — 3 человек (3 юноши, 3девушки).Соревнования 
проводятся по Олимпийской системе. Лично-командное первенство 

Условия подачи протестов 

В случае возникновения у участников или представителей команд 
каких-либо претензий и сомнений в правильности судейства и хода 
соревнований, капитан команды имеют право обращаться в судейскую 
коллегию с заявлениями или протестами. 

6.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победитель и призеры Районного этапа определяются по наименьшей 
сумме мест следующим образом: 

 В баскетболе 3х3 в командном зачете победители и призеры 
определяются раздельно среди юношей и девушек; 

 В настольном теннисе в командном зачете победители и призеры 
определяются раздельно юношей и девушек; 



 В волейболе в командном зачете победители и призеры определяются 
раздельно юношей и девушек; 

 В легкой атлетике места определяются по наименьшей сумме мест, 
занятых командами в командном зачете  в двух видах раздельно среди 
команд юношей и девушек 

В шашках в командном зачете победители и призеры определяются 
раздельно юношей и девушек 

 При равенстве очков у двух и более команд, преимущество получает 
команда-школа, набравшая большую сумму очков в беге на 800 метров 
у юношей и 600 метров у девушек. 

 Личное и командное первенство в легкой атлетике определяется по 
наименьшей сумме мест в челночном беге и прыжке в длину с места 
(раздельно у юношей и у девушек). 
 В челночном беге места определяются по лучшему времени, 
показанному командой; 

 В случае если у двух и более команд будет одинаковая сумма мест, 
высшее место занимает команда, показавшая лучший результат в 
легкоатлетическом многоборье у юношей и девушек; 

 В командном зачете спортивного ориентирования победитель и призеры 
определяются по сумме трех лучших мест, занятых юношами, и трех 
лучших мест, занятых девушками. В случае равенства суммы мест 
более высокое место занимает команда, имеющая наибольшее 
количество первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
Командам-школам, выбывшим из соревнований на этапах, проводимых 



по олимпийской системе, присваиваются одинаковое место. 
При равенстве сумме мест у двух или более команд-школ, преимущество 

получает команда-школа, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих 
и т.д. мест, занятых в обязательных видах программы. 

В случае отказа от участия в соревнованиях по обязательным видам 
программы команде присваивается последнее место в общекомандном зачете. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Сборные команды  классов ,которые стали победителями и призерами в 
общекомандном зачёте Школьного этапа, награждаются кубками, медалями и 
дипломами. 

Команды, ставшие победителями и призерами в командном зачете в 
отдельных видах программы, награждаются кубками и дипломами. Награждение 
проводится раздельно среди юношей и девушек. 

Победители и призеры в личном зачете награждаются дипломами и медалями. 
Награждение проводится раздельно среди юношей и девушек. 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы по организации и проведению Мероприятия осуществляются за счёт 
средств бюджета ГБОУ СОШ № 454 

    9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Школьный этап проводится на базе школы ГБОУ СОШ №454 в спортивных 
залах, которые соответствуют нормам проведения занятий и мероприятий занятий в 
спортивном зале. 

Участие в Школьном этапе осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 
комиссию по допуску участников Мероприятия на каждого участника. Страхование 
участников Мероприятия может производиться как за счет бюджетных, так и 
внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н ”06 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 



заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ”Готов к труду и обороне“ (ГТО)“ и форм медицинских заключений о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях“ . 

Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск. 
При возникновении несчастного случая участник или руководитель команды 

должны незамедлительно сообщить о случившемся Главному судье. 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в школьном этапе осуществляется только при наличии полиса 
(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников. 

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки на участие в Школьном этапе подаются Главному судье соревнований 
школьного этапа.  

Классные руководители команд представляют в комиссию по допуску участников 
следующие документы: 

 заявка по форме согласно Приложению № 2, в заявке необходимо также указать 
запасных участников  Школьного этапа (1 юношей и 1 девушек) 
 

Приложение №1 к Положению проведения Школьного этапа Всероссийских 
спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры» 
2025/2026 учебного года 

Состав рабочей группы по проведению районного этапа Всероссийских 
спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» 

2022/2023 учебного года 

Ворошилова Надежда 
Валентиновна 

Учитель физической культуры ГБОУ школы №454 

Иванова Виктория Игоревна Педагог-организатор спортивной направленности ГБОУ 
школы №454 
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Федорович 
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