
Загруженность спортивных объектов ГБОУ школа № 454  

Колпинского района Санкт-Петербурга 

 на 2025-2026 учебный год   

№ Ф.И.О 

педагога 

Место занятий Название 
объединения 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1. Пальмин Сергей Николаевич Спортивный зал 
№1 

Рукопашный бой 16.00-19.00  16.00-19.00  16.00-19.00  

2. Иванов Алексей Сергеевич Спортивная 

площадка 

Спортивный зал 
№1 

Футбол  16.30-19.35  16.30-19.35   

3 Николаев Юрий Николаевич Спортивная 

площадка 

Спортивный зал 
№2 

«Зарница – школа 

безопасности» 

1 группа 

 16.20-17.05 

17.10-17.55 

  16.20-17.05 

17.10-17.55 

10.00-10.45 

10.50-11.35 

«Зарница – школа 
безопасности» 

2 группа 

  18.00-19.30  18.00-19.30 11.45-12.30 

12.35-14.20 



Азы военного дела  18.00-18.45 

18.45-19.30 

16.20-17.05 

17.10-17.55 

   

4 Ворошилова Надежда 
Валентиновна 

Спортивная 

площадка 

Спортивный зал 
№2 

«Зарница – школа 
безопасности» 

1 группа 

16.20-17.05 

17.10-17.55 

  16.20-17.05 

17.10-17.55 

  

«Зарница – школа 
безопасности» 

2 группа 

17.55-18.40 

18.45-19.30 

  17.55-18.40 

18.45-19.30 

  

5. Владимиров Андрей Федорович Спортивная 

площадка 

Спортивный зал 
№2 

Тренажерный зал 

ОФП   16.00-16.45 

16.50-17.35 

16.00-16.45 

16.50-17.35 

  

6. Иванова Виктория Игоревна 

Спортивная 

площадка 

Спортивный зал 
№2 

Спасатель       



1 группа   17.40-19.10 17.40-19.10    

2 группа  16.00-16.45 

16.50-17.35 

16.00-16.45 

16.50-17.35 
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