
Утвержден 

    Директор школы №454 

    Александрова Н.В. /_______/                                                                                                  

     от  «___»________2025 г 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ УЧЕБНЫХ ГРУПП ШСК «ЛИДЕР»  

на 2025-2026 учебный год 

№ Ф.И.О педагога 

 

Название 
объединения 

  Понедельник      Вторник         Среда     Четверг      Пятница     Суббота 

1 Владимиров Андрей Федорович ОФП   16.00-16.45 

16.50-17.35 

16.00-16.45 

16.50-17.35 

  

2. Николаев Юрий Николаевич «Зарница – школа 
безопасности» 

1 группа 

 16.20-17.05 

17.10-17.55 

  16.20-17.05 

17.10-17.55 

10.00-10.45 

10.50-11.35 

«Зарница – школа 
безопасности» 

2 группа 

  18.00-19.30  18.00-19.30 11.45-12.30 

12.35-14.20 

Азы военного дела  18.00-18.45 

18.45-19.30 

16.20-17.05 

17.10-17.55 

   

3. Ворошилова Надежда Валентиновна «Зарница – школа 
безопасности» 

1 группа 

16.20-17.05 

17.10-17.55 

  16.20-17.05 

17.10-17.55 

  

«Зарница – школа 
безопасности» 

2 группа 

17.55-18.40 

18.45-19.30 

  17.55-18.40 

18.45-19.30 

  



4. Пальмин Сергей Николаевич «Рукопашный бой» 
1год (1класс) 

16.00-17.00 

 

 16.00-17.00    

«Рукопашный бой» 
2год 

17.00-17.45 

17.55-18.40 

 17.00-17.45 

17.55-18.40 

 17.45-18.30 

18.35-19.15 

 

«Рукопашный бой» 
3год 

   16.00-16.45 

16.55-17.40 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

12.00-12.45 

12.55-13.40 

5. Иванов Алексей Сергеевич «Футбол» 

1год обучения 

 16.00-16.45 

17.00-17.45 

 16.00-16.45 

17.00-17.45 

  

«Футбол» 

2год обучения 

 18.00-18.45 

18.50-19.35 

 18.00-18.45 

18.50-19.35 

  

6. Спиваков Александр Александрович «Светофорик»  14.20-15.05 

15.10-15.55 

14.20-15.05 

15.10-15.55 

   

«Юный армеец» 14.20-15.05 

15.10-15.55 

 15.55-16.40 

16.45-17.30 

   

«Зарничка» 14.20-15.05 

15.10-15.55 

15.55-16.40 

16.45-17.30 

    

7. Пчелкин  Владимир Владимирович «Шахматы» 

1группа (1класс) 

14.30-15.05 

15.15-15.50 

 14.30-15.05 

15.15-15.50 

   

«Шахматы» 

2группа 

16.00-16.45 

16.50-17.35 

 16.00-16.45 

16.50-17.35 

   

8. Исайчев Игорь.Валентинович. «Патриот» 15.20-16.05 

16.10-16.55 

14.20-15.05 

15.10-15.55 

    

9. Рущенко Иван Семенович Настольный теннис  

1группа 

15.20-16.05 

16.15-17.00 

 15.20-16.05 

16.15-17.00 

   

Настольный теннис   15.20-16.05  15.20-16.05   



2группа 16.15-17.00 16.15-17.00 

10. Иванова Виктория Игоревна 

Спасатель 

1 группа  

 17.40-19.10 17.40-19.10    

2 группа  16.00-16.45 

16.50-17.35 

16.00-16.45 

16.50-17.35 
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